WORAUF DU BEI

BABYMATRATZEN

ACHTEN SOLLTEST?

00C

Ausreichende Luftkandle im Matratzenkern oder eine
3D-Luftpolsterauflage sorgen dafiir, dass das ausgeatmete
CO; deines Babys abtransportiert wird und sich kein unge-
sunder Warmestau bildet. So kann dein Baby besser atmen
und schwitzt weniger.

Sicherheitstrittkanten an den Langsseiten der Matratze
bieten sicheren Halt bei den ersten Stehversuchen deines
Babys im Bett.

Zwei unterschiedliche Hartegrade zum Schutz der Wirbel-
saule. Ein Wenden von der Baby- auf die Kleinkindseite wird
ab einem Gewicht von 12 Kilogramm empfohlen.

Die Wirbelsaule von Babys ist noch nicht vollstandig entwi-
ckelt. Ein hochwertiger Matratzenkern entlastet die Wirbel-
saule optimal vom Druck und stiitzt sie gleichzeitig, sodass
sie eine moglichst gerade Linie bildet. Zu harte oder auch
zu weiche Matratzen sind fur den weichen Knochenbau von
Babys ungeeignet. Bei Traumeland achten wir darauf, dass
unsere Matratzen genau diesen ergonomischen Anforder-
ungen entsprechen.
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Mehr Infos
und Videos zu
den Vorteilen

Alle verwendeten Materialien sollten schadstoffgepriift

und fiir den Einsatz im Babybett geeignet sein. Achte auf
Giitesiegel anerkannter Priifinstitute wie z.B. Oko-Tex, um
sicherzustellen, dass die Materialien sicher und unbedenklich
sind. Traumeland Matratzen erfiillen die hochsten Sicher-
heitsstandards.

Dein Baby kann besser atmen, wenn der Matratzenbezug
Lluftdurchlassig ist. Auch die beste Matratze kann einen War-
mestau nicht verhindern, wenn der Bezug nicht geniigend
Luft durchlasst. Die Matratze muss atmen.

Hochwertige Matratzenbezlige stoppen die Nasse, wenn mal
etwas daneben geht, und halten den Matratzenkern sauber.
Zum Beispiel der Traumeland Multifunktionsbezug "sleep
safety". Das Besondere daran: Im Gegensatz zu herkommli-
chen Nasseschutzauflagen bleibt der Bezug luftdurchlassig.

Ein Matratzenbezug sollte immer abnehmbar und waschbar
sein. Besonders praktisch ist ein teilbarer Matratzenbe-

zug. Wenn mal etwas daneben geht, kannst du einfach die
schmutzige Halfte abnehmen, die saubere Seite nach oben
drehen und dein Baby kann ruhig weiterschlafen. So hast du
genug Zeit, die verschmutzte Seite zu waschen.



WORAUF DU BEI

BABYSCHLAFSACKEN

ACHTEN SOLLTEST?

BELUFTUNG

Beluftungsschlitze am Schlafsack ermog-
lichen eine einfache Temperatur-
regulierung je nach Bedarf.

ANTIMON- & SCHADSTOFF-
GEPRUFT

Von unabhdngigen Instituten geprufte
Materialien sind fir den Einsatz im
Babybett unerlasslich.

MATERIAL

Hochwertige Materialien wie Baum-
wolle oder TENCEL™ sind besonders
angenehm auf Babys Haut.

Tipp: Die Naturfaser TENCEL™ nimmt
deutlich mehr Feuchtigkeit auf als
Baumwolle und sorgt so fur ein noch
trockeneres Schlafklima.

TIPP

UMLAUFENDER
REISSVERSCHLUSS

Fir einfaches Wickeln sowie bequemes
An- und Ausziehen.

RICHTIGE GROSSE
Die GroBe richtet sich nach der Korper-
grofie des Kindes.

MITWACHSEND
Ein groRenverstellbarer Schlafsack ist
praktisch und spart zudem Geld.

TOG-WERT

Der TOG-Wert informiert darlber,

wie warm ein Schlafsack ist. Je hoher
der TOG-Wert, desto warmer ist es

im Schlafsack. Ganzjahresschlafsacke
haben in der Regel einen TOG-Wert von
2,5 und Sommerschlafsacke von 0,5.

Weitere Infos
zuunseren
Schlafsacken

Korperlange - Kopflange + 10 cm
= Richtmat3 fiir Schlafsackgrofie

PUCKEN

Pucken gibt deinem Baby nach der Geburt die vertraute
Enge und Geborgenheit des Mutterleibs zurtick. Unser Puck-
Schlafsack lasst sich dank praktischer Druckknopfe flexibel
von einem Pucksack in einen Schlafsack umwandeln.

PUCK-
SCHLAFSACK

SOMMER
SCHLAFSACK
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. TO GO

LIEBMICH
SCHLAFSACK
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Traumeland

ZUR OPTIMALEN LAGERUNG UND
FORDERUNG DER GESUNDEN
MOTORISCHEN ENTWICKLUNG

” Die einseitige Lagerung des
Sauglings kann die Kopfform, die
Korperhaltung, Motorik und
Wahrnehmung negativ beeinflussen.
Um solchen Asymmetrien vor-
zubeugen, habe ich gemeinsam mit BN
Traumeland die Produktlinie Maria Heinzl
Traumeland-Care entwickelt. “ Kinderphysiotherapeutin
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SCHLAFLOSE S
NACHTE ADE ™

Wer kennt sie nicht, die Nachte in denen man kein Auge zu bekommt,
das stundenlange herum tragen, nicht endend wollende Schreiattacken,...?

Laut einer Studie schlafen 16 von 20 Babys beim Horen von "weifem Rauschen”
innerhalb von 5 Minuten ein. Ohne Gerausch waren es lediglich fiinf Babys.
Kontinuierliche, eintdnige Gerausche wie Fon oder weifses Rauschen ahneln natirlichen
Klangen, die Babys im Mutterleib horen. Sie haben deshalb eine beruhigende Wirkung
und helfen deinem Kind beim Einschlafen. Als Schlafexperte haben wir deshalb eine
eigene kostenlose Baby Gerdusche App entwickelt. Damit schlaflose Ndchte fiir Baby und
Eltern bald Geschichte sind.

viele unterschiedliche auf dem Smartphone
Gerdusche immer dabei (ob zu Hause,

beim Spazierengehen,
kinderleichtes im Urlaub oder bei den
Abspielen GroReltern,...)

Timer-Funktion ré inklusive wertvoller
zur Steuerung der " Schlaftipps
Wiedergabezeit

kostenlos & ohne
Werbeeinschaltung

=

strahlungsfrei im
) Flugzeugmodus
abspielbar

Tiaumelang

Jetzt Traumeland App
kostenlos downloaden &
endlich durchschlafen.




BERUHRUNG

IST NAHRUNG FUR DIE SEELE

b

Manuela Klecatsky
Kursleiterin fiir harmonische
Babymassage

¢ Dein Kind spurt alles: massiere nur
wenn du mit Herz bei der Sache bist.

Babymassagen bieten ganz
besondere Augenblicke und stillen
das Bedurfnis der Beruhrung.

Sie festigen die Beziehung zwischen
Eltern und Kind auf eine wunderbare
Weise. Babys sind ruhiger und
schlafen besser, da sie seelisch
ausgeglichen sind. €§

Lege dein Kind nackt auf deine Beine, auf
ein Badetuch oder auf eine Decke -

Verwende natirliches, hochqualitatives  schenke deinem Sprossling bewusst

OL (z. B. Bio Mandel- oder Kokosél).

¢ Achte auf normale Raumtemperatur,
warme Hande und lege Schmuck ab.

¢ Nur Mutter oder Vater sind mit dem
Baby im Raum.

¢ Massiere dein Baby nur, wenn es
entspannt ist, und kombiniere die
Massage nicht mit dem Baden.

¢ Es kann ab der Geburt mit einer Baby-
massage begonnen werden (die Dauer

sollte je nach lter des Babys angepasst

werden).

Aufmerksamkeit.

Reibe deine Hande kraftig aneinander, bis
sie ganz heif? sind und 6le diese dann ein.

Streiche liebevoll 3-4 mal mit den Hand-
kanten von der Brustmitte tiber die Arme
bis zu den Handchen.

4. HERZ MALEN

Die Hande gleiten 10-20 mal in Herz-
form von der Brustmitte zur Seite bis zu
den Beinen, wo die Bewegung ausflief3t.

N

5. BEINCHEN UND ARME
Halte das Bein im 90°-Winkel zum
Korper des Kindes (wichtig fir die
Huiftentwicklung). Streiche/melke dann
abwechselnd mit der rechten und linken
Hand von der Leistengegend hin zu den
Fuchen.

Wie bei den Beinchen, streiche/melke
mit der rechten und linken Hand zligig
von der Schulter zu den Handen des
Babys.

Achte auf geniigend OL.

6. RUCKEN

Streiche mit beiden Handen abwech-
selnd von der Schulter bis zum Po.
Dabei soll immer auf Hautkontakt
geachtet werden. Diese liebevolle
Langsbewegung kann auch iber die
Beine bis zu den Fufen verlangert
werden.

7. ABSCHLUSS

Zum Abschluss der Massage drehe dein
Baby um und wiederholen die eingangs
beschriebene Ubung ,heife Hande",
indem Sie die Warme mit beiden
Handen sanft in den Bauch einflieBen
lassen.

Nach dem Massieren kannst du dein
Kind in eine Decke wickeln, stillen
oder fiittern. Es darf ausgiebig
geliebkost werden.
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Traumeland

die matratze die atmet.

Traumeland GmbH
Sportstraie 11,
4142 Hofkirchen, Osterreich

www.traeumeland.com
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