








TODO LO QUE TIENES QUE SABER SOBRE

EL SUENO DEL BEBE

99 Los primeros arios de vida son cruciales
para el desarrollo del bebé: tanto el crecimiento
fisico como la maduracién mental avanzan
répidamente.

Con un buen colchdn, es posible promover el

. B} Dra. Isabelle Hetzmannseder
desarrollo saludable de tu bebé desde el primer Especialista en pediatriay
dfCl.“ medicina adolescente

éCuantas horas de sueno necesita mi bebé?

Edad 1semana Tmes 3 meses 6 meses 9 meses 12 meses
Promedio 16,50 15,50 15,00 14,25 14,00 13,75
de horas/dia

Edad 18 meses 2afos 3afios 4 afios 5afios 6 afos
Rcrecic 13,50 13,00 12,00 11,50 11,00 10,75
de horas/dia

Nota: Se trata de valores medios. Es completamente normal que el comportamiento de tu bebé
mientras duerme no se corresponda exactamente con estas pautas.

¢Qué comportamiento durante el suefio es normal?

Por desgracia, no existe una solucién Unica, ya que cada bebé es un mundo y cada uno desarrolla sus
habitos a sumanera. Pero aunque a veces resulte dificil, no te desanimes y, sobre todo, no te agobies.
Cada cosa llega a su tiempo y es normal que tu bebé al principio no duerma toda la noche.

Traumeland

éHasta qué punto es importante
contar conun colchén de alta
calidad?

Diversos estudios han demostrado que no
es saludable paralos bebés dormirenun
colchén que ya haya sido utilizado, ya que
puede provocar alergias y problemas enla
piel. Ademas, el riesgo de SMSL (sindrome de
la muerte sUbita del lactante) es significati-
vamente mayor para los bebés que utilizan
colchones de segunda mano. Si el colchén
procede de un hermano mayor, el riesgo es
menor. No obstante, recomendamos comprar
un colchdén nuevo para cada bebé.

Importante:

Los productos Care de
Traumeland, desarrollados
con lacolaboracién de
fisioterapeutas, contribuyen
al desarrollo motor sano.
Permiten evitar o mejorar los
posibles dafios derivados de
una mala postura, como por
ejemplo la plagiocefalia. Mas
informacién enla pagina 29.

éPor qué es tanimportante quela
cuna esté bien ventilada?

Es muy impoirtante que la habitacién del

bebé tenga una temperatura éptima, ya

que el sobrecalentamiento de lacunaes

muy peligroso. A pesar de los numerosos
esfuerzos, todavia no ha sido posible aclarar
completamente las causas del sindrome de la
muerte subita del lactante. Sin embargo, hay
algunos factores de riesgo que pueden tenerse
en cuenta para garantizar un entorno seguroy
adecuado para el descanso del bebé.

Uno de ellos es evitar laacumulacién de calor.
Esindispensable que el bebé no sude y pueda
respirar libremente, sobre todo si el pequefio
se pone boca abajo: asi se previene, ademas, la
asfixia. Esto se consigue gracias ala
combinacién de un colchén transpirable con
un saco de dormir que también sea
transpirable. Te damos un ejemplo. Imagina
por un momento que tu colchén sea demasiado
duro o simplemente muy incémodoy que

haga un calor insoportable en tu dormitorio.
Elbebé puede sentirse igual y, por tanto, tener
problemas para conciliar el suefioy poder
descansar.

Consejo: La vestimenta demasiado célida

suele ser la causa de que los pequerios sudeny
estén inquietos por la noche. Basta una simple
comprobacién para verificar sila temperatura
delacunaeslaadecuada: tocalanuca del bebé.
Debe estar célida, pero sin sudar.




CONSEJOR PARA

DORMIR MEJOR vg-/

Conciliar el suefio y dormir toda
lanoche sona menudo los temas
mas recurrentes entre las mamas

y los papés. Aqui te damos algunos
trucos para influir positivamente en
los habitos de suefio de tu bebéy
garantizarle un sueno reparador por
las noches.

1. Pazy tranquilidad

Para preparar gradualmente al bebé parala
noche, hablale en voz bajay reduce las activi-
dades. Podra adaptarse lenta y relajadamente al
suefio, ya que un entorno tranquilo le ayudara a
sentirse seguroy protegido.

2.Creaun entorno 6ptimo

Dé aentender carifiosamente que es hora
de acostarse. Por ejemplo, oscureciendo la
habitacién con cortinas, apagandolaluz o
bajandola con unaldmpara de noche.

3. Proteccién y seguridad

Los bebés estan acostumbrados alos limites de
la barriga maternay por eso a veces se sienten
un poco perdidos en su propia cuna. Crea un
ambiente acogedor: construye un nido, por
asidecirlo, y dale a tu bebé la sensacién de
seguridad (icuidado con que no se acumule el
calor!).

4. Rituales

Los rituales fijos a la hora de dormir facilitan
elsuefioy se perciben de modo agradable y
relajante incluso por los bebés muy pequerios.
Aseglrate de que tu pequefio esta cansado
pero no agotado.

Algunos rituales para la hora de acostarse
que transmiten cercaniay seguridad son los
siguientes:

Hacer un bafo relajante

Poner crema hidratante

Acurrucarse juntos

Dar masajes para conciliar el suefio

Dar cuerda al movil

Reproducir ruidos monétonos: recuerdan
al bebé los sonidos familiares del vientre
materno.

Hacer juegos de dedos

Cantar nanas

Leer libros en voz alta, contar cuentos antes
de dormir o repasar el dia con sus propias
palabras.
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5. Conciliar el suefio

Conciliar el suefio no es algo que se aprenda,
pero requiere tiempo y mucha paciencia por
parte de los padres, ya que cada nifio es un
mundo. Para ello, esimportante encontrar una
rutina adecuaday un horario para acostarse
que funcione bien para ambas partes. Témate
tu tiempo conscientemente, porque los bebés
y los nifios notan cuando no estamos concen-
trados. Disfruta de la compariia de tu bebé,
porque los momentos de mimos disminuyen
con el paso de los afios y suelen terminar mas
pronto de lo que realmente nos gustaria.

6. Distincion entre el diay lanoche
Siel bebé se despierta por lanoche, aseglrate
de hablarle en voz bajay mantenerlaluzaun
nivel reducido. Intenta tranquilizarlo en su cuna
y, durante el dia, iabrazalo y achtchalo!

7. Mantener unos habitos

Unritmo diario regular y mantener los mismos
horarios favorecen las noches tranquilas.

8.Lapacienciaeslamadredela
ciencia

Tened paciencia con vuestro bebéy con
vosotros mismos. Cada ritmo de suefio se
desarrolla de formaindividual y lleva su tiempo.



UN ENTORNO DE

Temperatura é6ptima

Es muy importante ventilar la habitacién del bebé de forma regular para que haya oxigeno
frescoy latemperatura de la cuna sea 6ptima.

Cuidado: los bebés nunca deben estar expuestos a una corriente de aire. Aseglrate de que la
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D E S C A N S O S E G U R O temperatura dea habitacion sea de unos 18 °C.

PARA EL BEBE

Materiales libres de antimonio y sustancias %
[T toxicas

Todos los materiales utilizados en la habitacion del bebé

deben estar libres de sustancias nocivas. En Traumeland Dormirbocaarribaesla

Posicién supina

¢COMO CONSEGUIRLO? so6lo utilizamos materiales que se hayan sometido a opcioén mas segura, ya que

%
Ll

coniiroles de sustancias nocivas y gue cumplan las normas manFiene _despejadas las vias
Cuna propia con colchén de alta calidad desegyridad més estrictas. respiratorias.
Sea una cuna clasica, una cuna colecho o un moisés, lo mas importante es que el acabado

sea sélidoy que tenga una estructura estable (superficie lisa y esquinas redondeadas..). = & @
Ademas de una cuna adecuada, la eleccion de un colchén adecuado es crucial. Este debe R /ﬁ\ )
ser permeable al aire para evitar laacumulacién de calor y el riesgo de asfixia, y garantizar, "
undesarrollo éptimo de la columna vertebral y prevenir problemas como la plagio'cefaﬁa'.—" . No uses gorros,
o D A borreguitos, mantas...
% ° . v ! Desprenden mucho calor
..a 0! yaumentan el riesgo de
= A sobrecalentamientoenla
] AN EEw L | LIPS | ' cuna.

IO ¢
QLT g

Nadade cordones,
cintas, cadenitas...

Existe el riesgo de
estrangulacion.

@)

Vestuario adecuado
Los bebés prefieren estar
un poco mas frescos que
demasiado abrigados. Te
recomendamos comprobar
- regularmente que tu bebé
Mde ni tenga frio: simple-
mentetocale lanuca. Debe
estar célida, pero sin sudar.

Je—s|

Saco de dormir en vez: ! 4 e . . e Distancia de seguridad
¢Sabias que los sacos de dormir sonla mejoralter nativa antas convencio ’ ¢ - N - Aseglrate de que lacunano
Evitan el riesgo de asfixia: con las mantas convencionales la cabeza del bebé Eddrta S Materiales transpirables esté colocada directamente
quedar cubierta sin recibir suficiente aire. También evitan que los pequerios se destapen S ( La ventilacién tanto del nGcleo como de la funda del Jjunto a calefactores, aparatos
mientras duermen. Los sacos de dormir para bebés de Traumeland tienen dos ranuras de colchén eslo més importante en una cuna. No pongas electrénicos, radiadores,
ventilacion que se pueden abriry cerrar facilmente gracias a una cremallera. Asise puede protectores de colchén impermeables, ya que impiden la ventanas o alaluzdirecta
regular la ventilacién segln la estaciéon y la temperatura. . circulacion del aire. delsol.



MADE IN FUNDA DEL COLCHON

LO QUE DEBES TENER EN CUENTA AL AUSTRIA
E L E G I R ’LJ N [ — OO Protec::i(:‘nintedgrgda Fundas transpirables
r contrala humeda ' Tu bebé respirara mejorsi
COLCHON — 22 lmmdecomndests == lssdeleoonnes |
& siocurre algoy mantienen
PARA TU BEBE

el mejor colchén puede evitar
limpio el ntcleo del colchén,
rd
NUCLEO DEL

laacumulacién de calorsila
como por ejemplo lafunda

funda no permite que pase
multifuncional "Sleep Safety" suficiente aire. Es por eso que
de Traumeland. éQué tiene

el colchén debe respirar.
de especial? A diferencia
de los protectores contra la

Lado parabebéylado
= /T\ ara I’rl)iﬁo e uez:"o humedad convencionales, Lavable hasta 60°C
CO LC H O N ( % | ) [P lafunda sigue siendo
‘Q/ cIij)?s niveles de dureza transpirable.
e iferentes para proteger
" ?analesdde ventilacion la columna vertebral del
é lntegra oS bebé. Se recomienda pasar 2 2 st
= Gracias alos canales de dellado del bebé al lado del Fund? de colchdn Apto paraalérgicos
by ventilacién del nicleo del nifio a partir de un peso de 12 extraible vs. separable
colchényal cojin de aire en kilogramos. La funda del colchén siempre
tejido 3I?, el COzexhalado . debe ser extraible y lavable.
del bebé se expulsa. De esta J Almohadillas de Las fundas divisibles resultan
forma, :’10 3 pdrOdulce W) u.} confort 3D ser espe;izlalmenlte pra’lacgicas,
acumulacién de calor nociva —e— ) ya que, sialgo sale mal, basta L .z
2 T = Gracias asuforma - g Mas lnformaczony
para»la sglud. Elbebé puede —— tialmenstensl, tenen muehe con retlrarlgcara;ucug, poner d brel
respirar libremente, no suda la caralimpia haciaarribay el VIaeos sopbre l0s

elasticidad puntual y alivian la

y se disminuye el riesgo de bebé podra seguir durmiendo beneficios de los

presién allidonde se produce.

asfixia. E'é‘:idamef,”t,e' iSite”dlrés | colchones Trdumeland.
- . .. iempo suficiente para lavar la
Bordes de seguridad 114 ggjm deaire en tejido carasucia, y el colchén estara
Los bordes de seguridad en —_/&mw - ; bilidad protegido.
los lados largos del colchén = T:ehel‘fn? [EEEIZ ek
~ soportan albebé en sus &l i UInEE)  EEEm i)

primeros intentos de ponerse
depieenlacuna.

un confort de descanso
6ptimo. El bebé respira mas
libremente, no transpiray se
reduce el riesgo de asfixia.

Descanso ergonémico

Lacolumna vertebral de los bebés alin no estd completamente
desarrollada. Es por ello que necesitan un colchén de alta calidad que
alivie de forma 6ptima la presion sobre la columna vertebral y, al mismo
tiempo, la sostenga para que forme una linea lo més recta posible. Los
colchones demasiado duros o demasiado blandos no son adecuados
paralos huesos blandos de los bebés. Y en Traumeland, nos aseguramos
de que nuestros colchones cumplan estos requisitos ergonémicos.
Previene la plagiocefalia (cabeza plana): Los
colchones para bebés deben estar fabricados con
materiales con elasticidad puntual para que se

j K *\ adapten a laforma del bebéy ofrezcan el nivel de

dureza adecuado para su estructura 6sea blanda.

)
—

demasiado blando

demasiado duro

posicién 6ptima

Calidad certificada
Todos los materiales
utilizados deben estar libres
de sustancias nocivasy ser
adecuados parasuusoen
lacuna.Buscalos sellos

de calidad de institutos de
ensayo reconocidos, como
Oko-Tex, para garantizar que
los materiales sean seguros
y adecuados. Los colchones
Traumeland cumplenlas
normas de seguridad mas
estrictas.




COLCHONES DE MINICUNA o

de 0a6 meses
para cuna, moisés, cuna colecho, y mucho mas

Proteccién integrada

Oo contralahumedady |
U % TENCEL™ @absorbe
= lahumedad)

F Funda extraible

BRISA LIGERA

Altura:5cm
Funda: Parte superior: Funda multifuncional
"Sleep Safety", acolchada con cojin de aire 3D,

Lavable hasta 60°C

ANGELITO

Altura:6cm

Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety"
Nucleo: Espuma viscoelastica de alta calidad
con canales de ventilacién verticales

FORG STANDARD
+DIN s
een

g pod——,

Canales

% de ventilacién
v integrados

% Apto para alérgicos

AIRE

Altura:7cm

Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety"
Nucleo: Espuma Cellpur termorreguladora con
elasticidad puntual y cojin de aire en tejido 3D
para una gestién Unica de la humedad

parte inferior: Poliéster "
Nucleo: Espuma fria con canales de ventilacién FB0, STANDARD
. 100
verticales vDIN oo
q’lsa‘@ www oeko-tex.com.
) STANDARD
vDIN P
Wi sk
Protecciénintegrada Canal
Oo contralahumedady = dana ets.l .
L% TENCEL™ (absorbe Lavable hasta 60°C deven éamon
Protecciénintegrada lahumedad) E integrados
Oo contralahumedady Lovable hasta 60°C ganalets_l » coindon
“) 4 TENCEL™ (absorbe P avable hasta % de ventilacion o 0 ojindeaireen
= lahumedad) T integrados Funda extraible % Apto para alérgicos = t6jido3D
A \érgi )i Cojindeaireen
Funda extraible % pto para alergicos 51 tejido3D



COLCHONES PARA BEBES

deOaS5aios
paracunasde 57 x117cm, 60 x120cmy 70 x 140 cm

éPor qué esimportante que el
colchén esté ventilado?
Lo méasimportante a la hora de comprar un
colchén para bebés es que sea un "colchén
transpirable". Quizas hayas leido o escuchado
esto antes. Pero, ¢por qué esasiy quéesloque
realmente importa? Lacombinacién de una
funda transpirable y sistemas de ventilacion
enelnucleo del colchén garantiza que tu bebé
puedarespirar librementeynosudeenla
cuna. Los canales de ventilaciony los materiales
transpirables permiten que el aire circule
dentro del colchdn. Asi, el CO2

exhalado por el bebé se elimina,
se evita un sobrecalentamiento
peligrosoy se reduce el riesgo

T de asfixia.

¢Qué dureza puede
% tener un colchén para
2 bebé?

Muchos padres no estan
seguros de cudl es el nivel de dureza adecuado
paralos colchones de bebé. Laideaes: ni
demasiado duro nidemasiado blando. La
columna vertebral de los recién nacidos alin
no estd completamente desarrollada, por lo
que un nucleo con elasticidad puntual es
especialmente importante enlos primeros
meses de vida, ya que alivia de forma éptimala
presién sobre la columna vertebral y, al mismo
tiempo, proporciona apoyo para que pueda
desarrollarse de forma saludable. Ademas,
puedes prevenir el desarrollo de
deformaciones como la plagiocefalia.

Como uno de los componentes principales
del colchdn, el material y la calidad del ntcleo
desempefian un papel muy importante.

% Funda extraible

@ Lavable hasta 60°C

Protecciénintegrada
0, contralahumedady
o< TENCEL™ (absorbe
lahumedad)

% Fundadivisible

% Apto para alérgicos

ARCO IRIS

Altura: 11cm
Funda: Algodén
Nucleo: Espuma fria ventilada

OBy sTA:loDoAkn
ESENCIAL +DIN w603
o . e e
Tegot
Canales
deventilacién
" integrados

VIiA LACTEA

Altura: 10 cm
Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety"
Nticleo: Espuma fria ventilada con bordes de

seguridad
R, STANDARD
vDIN s
Nl k-t com

Canales
Lavable hasta 60°C deventilaciéon
"' integrados
% Apto para alérgicos f\i Bordes de seguridad



Stiftung
MEENEES GUT (La)

test.de

BRISA

Altura: 11cm

Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety" con
banda de ventilacién lateral

Nucleo: espuma fria, perfecta ventilaciony
elasticidad puntual gracias a lacombinacién del

ATARDECER

Altura: 11cm
Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety"
Nucleo: Espuma fria con nédulos

Protecciénintegrada

ESTRELLA POLAR

Altura: 11cm
Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety" con
banda de ventilacién lateral extraancha
Nucleo: Espuma fria con exclusivo sistema
"more-way" para una ventilacién Gnica

Lavable hasta 60°C

cojin de aire en tejido 3D con almohadillas de

q:::: sTaNDARD confort3D
Q( 50 ‘;."3 Qw% STANDARD
158 ‘v oeko-tex.com YDIN :::::
ﬁ __: www oeko-tex.com
=y
S g
Proteccionintegrada 4
) 1 Lado parabebé o
O contrala humedady % A frai (-\ i Proteccionintegrada
. pto para alérgicos ylado paranifio 0 .
g TENCEL™ (absorbe %} pequefio EQ “.  contralahumedady % Apto para alérgicos f&' Bord:asdde seguridad
lahumedad) ~=% TENCEL™ (absorbe }  ventilados
Canales lahumedad)
Funda divisible % de ventilacién ﬁ Bordes de seguridad o Canales .
\% v integrados ) % Banda de ventilacion é de ventilacion .—@.— é(l;:g:,?gg%de
lateral T integrados =
Lavable hasta 60°C . Ladoparabebé B oiin de aire on
\% Funda divisible % ylado para nifio e te'ino 3D
8 pequefo )

BRISA PRIMAVERAL

Altura: 11,5cm

Funda: Funda multifuncional "Sleep Safety" con
banda de ventilacion lateral

Nucleo: Espuma Cellpur termorreguladora con
almohadillas de confort 3D muy flexibles para
una excelente elasticidad puntual

FOB, STANDARD
¥DIN — STANDARD
o= 100
oem
e e, a7
cen

Protecciénintegrada

Ooa contralahumedady &= Lavable hasta 60°C (T\ Lla;j;opaar?abneigg O Bordesd idad
=« TENCEL™ (absorbe % i P contralahumedady Apto para alérgicos ] ordes de segurida
0 # ptop g
- = pequefio SRS, ventilados

la humedad) <=5 TENCEL™ (absorbe )

. lahumedad)

Banda de ventilacién froi f? Bordes de seguridad Canales )
% | % Apto paraalérgicos y  ventilados Banda de ventilacién de ventilacion Eu.é Almohadillas de

lateral extraancha —~—  confort3D

lateral T integrados —
Canales
I Lado parabebé - )

Funda divisible % deventilacién _ (T\ - 11, Cojindeaireen

\% : integrados \% Fundadivisible ,%) \F/)I:qdfe%ira nifo = tejido3D

@]

Lavable hasta60°C
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Proteccién Banda Funda Fundalavable|Aptopara| Canalesde | Bordesde | Almohadillas Lado para Cojinde
integrada contra| de ventilacién divisible hasta60°C | alérgicos | ventilacién | seguridad | de confort3D bebéylado aireen
lahumedad lateral integrados paranifio tejido3D
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éPor qué comprar un

e colchén especial para
m nifios y adolescentes?
La columna vertebral de los
nifios alin no esta comple-
tamente desarrolladay necesita un colchén
que sblo ceda allidonde se ejerza presion.
Adiferencia de los mUsculos, los huesos de
un nifio crecen mucho mas deprisa, por lo
que una superficie de descanso inadecuada
puede afectar negativamente al desarrollo
delacolumna vertebral. Esto, a su vez, puede
provocar malas posturas, dolor de espalday
tensién, yaque el pesoy laaltura de los nifios
son muy diferentes de los de un adulto.

Nuestros colchones infantiles y juveniles
pueden utilizarse a partir de los 2 afios y son
adecuados para nifios de hasta 15 afios o hasta
un peso corporal de 90 kg (algunos modelos
soportan hasta 120 kg).

Dos niveles de dureza
Para garantizar un confort éptimo alos nifios

y adolescentes, hemos desarrollado nuestros
colchones infantiles y juveniles con dos niveles
de durezadiferentes: blandoy de
dureza media. Recomendamos
girar el colchén dellado blando al
ladio de dureza media a partir de
un peso aproximado de 35 kg.

=

LUNA LLENA

Altura:14cm

Funda: Tejido compuesto de viscosa
Nucleo: Espuma fria con corte de contorno
cubico

STANDARD
100
a7ens

oen
weweko-tex.com

L e Lado infantily lado
Fundadivisible Apto para alérgicos @ juvenil

Canales

de ventilaciéon

integrados

Lavable hasta 60°C

Y

PAIS DE ENSUENO

Altura: 15cm

Funda: Tejido compuesto TENCEL™ con banda
de ventilacién lateral

Nucleo: Espuma fria con almohadillas de
confort 3D muy flexibles para una excelente
elasticidad puntual

STANDARD
100
7693
oen

wewosko-tax.com

Banda de ventilacion ot P (ﬁ Ladoinfantily lado
lateral % Apto paraalérgicos \%J juvenil

; Canales F & .
Funda divisible é de ventilacion _b," gér:f(:)r:?ggas de
T integrados e

Lavable hasta 60°C

23
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LO QUE DEBES SABER SOBRE

LOS SACOS DE DORMIR

PARA BEBES

éPor qué tu bebé deberia dormir en
unsaco de dormir?

Los sacos de dormir son una buena alternativa
alos nérdicos o edredones, ya que se reduce
significativamente el riesgo de asfixia: se evita la
acumulacion de calory que la cabeza del bebé
quede completamente cubierta.

Consejo: Nunca utilices ala vez un nérdicoy

un saco de dormir para bebés. Esto resulta
excesivamente célido y puede provocar un
sobrecalentamiento peligroso.

Material

Los materiales de alta calidad, como el algodén
o TENCEL™, son especialmente agradables para
la piel del bebé. También es muy importante
que los materiales estén libres de antimonio
y sustancias nocivas parasuusoenla

cuna. Esto lo certifican institutos de ensayo
independientes.

Consejo: La fibra natural TENCEL™ absorbe
mucha mas humedad que el algodén, por lo
que garantiza un ambiente de descanso adn
maés seco.

Tamaio adecuado

El saco de dormir no debe ser nidemasiado
grande (para que quede bien sujeto), ni
demasiado pequerfio como para que el bebé
tenga suficiente libertad para dar vueltas.
Férmula: Altura del bebé (de los hombros
alos dedos de los pies) + 10 cm = medida
estandar para el tamaiio del saco de dormir.
Elbebé no debe tener espacio libre dentro del
saco de dormir, ya que si éste es demasiado
grando, el cuello también puede ser demasiado
anchoy deslizarse sobre la cara del bebé, lo que
supondria un riesgo para su seguridad. Elige el
tamafio adecuado para que tu bebé duerma
seguroy cémodo.

sk

Ventilacion regulable

Las ranuras de ventilaciéon del saco de dormir
permiten regular facilmente la temperatura
segln sea necesario.

Valor TOG

Elvalor TOG indica lo célido que es un saco de
dormir: cuanto mayor sea el valor TOG, mas
célido seré el saco de dormir. Los sacos de
dormir para todo el afio suelen tener un valor
TOGde?2,5ylosdeveranode0,5.

otros consejos
que pueden
ayudarte

NUESTROS MODELOS
DE SACOS DE DORMIR

Disponible en diferentes materiales (muselina, algodén, TENCEL™)

PIJAMAMANTATO GO

@ |deal parabebésynifios
pequefos activos.

@ Mayorlibertad de movi-
miento al gatear, ponerse
de pie o caminar.

@ Evitaquelosnifios
tropiecen al levantarse
y sedestapendurantela
noche.

SACO DE DORMIRDE SACO DE DORMIR LIEBMICH
VERANO PARA TODO EL ANO

SACO ARRULLO

Envolver al bebé
Durante las primeras semanas
después del nacimiento,
envolver al bebé le propor-
ciona la cercaniay seguridad
del vientre materno. Nuestro
saco arrullo puede convertirse
de forma flexible de saco
envolvente a saco de dormir
gracias a unos practicos
botones de presion.
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T RAU M E L A | i SACOS DE DORMIR (ver paginas 24 y 25)

EXPERTOS'EN EL DES
Y DE LOS | INO S

COLCHONES
DEVIAJE

Para ver toda la gama de
productos visitanos en
www.traeumeland.com

" COLCHONES PARA BEBES
(péagina12)

PROTECTORES DE
CUNA, COJINES
DE LACTANCIA

Y COJINES
ANTIVUELCO

MANTAS, NORDICOS Y
ALMOHADAS

PROTECTORES
CAMBIADORES CONTRA LAHUMEDAD
NIDO PARA Y CUBRECOLCHONES
BEBE )
ROPA DE CAMA Y SABANAS
COJINES DECORATIVOS ¥ BAJERAS

MANTITAS LIGERAS PARA BEBES
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Almohadas CAREFOR o A
Para la prevenciony el tratamiento de : ‘

la plagiocefaliay otras deformidades . N
craneales. Disponible en varios tamarios

DESARROLLO CABEZA PLANA CABEZA TORCIDA
NORMAL (braquicefalia) (plagiocefalia)
Sise quierg usarla almohgfia No se debe quitar el contenido  Retirar parte del contenido de
como medida de prevencion, interior, ya que la cabeza se laalmohadaen el punto donde
nose debegt:itgr el contenido adapta al hueco. sobresale la cabeza.
interior.

Traumeland
care

PARA UNA BUENA POSTURA DEL
BEBE Y UN DESARROLLO MOTOR
SANO

99 Colocar al bebé de lado puede repercutir
negativamente en la forma de la cabeza, la
postura, la motricidady la percepcién. Para
evitar estas asimetrias, he desarrollado la

linea de productos Trdumeland Care junto con
Trdumeland. Por supuesto, todos estos productos
también estdn bien ventilados.66

Maria Heinzl
Fisioterapeuta pedidtrica

.

o

Set antivuelco
para una estabilizacion éptima
y segura en posicion lateral

Almohada en cuiia -
parauna elevacién 6ptima, N
especialmente durante los i J
resfriadosy paralos bebés 4
queregurgitan LS

\ -

Almohadas parabebés

paraundesarrollosanodela
formadelacabeza

Cunanido

para una mejor percepcién del cuerpoy
favorecer el desarrollo motor
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EL CONTACTO ES COMO UN

ALIMENTO PARA EL ALMA

Los masajes para bebés proporci-
onan momentos muy especialesy
cubren la necesidad de contacto.
Ademas, fortalecen larelacion entre
padres e hijos de forma maravillosa:
al tener un estado emocional equilib-
rado, los bebés estdn mas tranquilos
y duermen mejor.

Preparacion:

@ Tuhijolo percibe todo: el masaje sélo tiene
sentido sile dedicas toda tu atencién. Utiliza
aceite natural de alta calidad (por ejemplo,
aceites ecoldgicos de almendra o de coco).

@ Aseglrate de quelatemperaturadela
habitacién sea adecuada, caliéntate las
manos y quitate las joyas.

@ Unicamente mama o papaestanenla
habitacién.

@ Masajeaatubebésdlo cuando esté relajado
y no combines el masaje con el bafio.

@ Elmasaje parabebés puedeiniciarse desde
el nacimiento (la duracién debe ajustarse en
funcién de la edad del bebé).

1. Momento de tranquilidad

Tumba a tu hijo sin ropa sobre tus piernas,
sobre una toalla o una manta: dedicale toda tu
atencion.

2.Manos célidas

Frétate las manos enérgicamente hasta que
estén muy calientes y intalas con aceite.

3. Mariposa

Acaricia con carifio 30 4 veces con los dedos
desde el centro del pecho, pasando por los
brazos, hastalas manitas.

4. Dibuja un corazén

Desliza las manos en forma de corazén de 10
a20 veces desde el centro del pecho hacia los
lados y hasta las piernas, donde el movimiento
fluye hacia fuera.

6.Espalda

Acaricia con ambas manos alternativamente
desde el hombro hasta las nalgas y asegurate
siempre de que haya contacto con la piel. Este
masaje longitudinal también puede extenderse
des delas piernas hasta los pies.

5. Piernas y brazos

Sujeta la pierna en un angulo de 90° con
respecto al cuerpo del bebé (esimportante
para el desarrollo de la cadera). A continuacion,
acaricia alternativamente con la mano derecha
y laizquierda desde la zona inguinal hasta los
pies.

Aligual que con las piernas, acaricia desde el
hombro hasta las manos del bebé rapidamente
conlamanoderechay laizquierda. Esimport-
ante utilizar suficiente aceite.

7.Acabado

Para acabar el masaje, dalavueltaatubebéy
repite el ejercicio "2. Manos célidas", dejando
que el calor fluya suavemente hacia la barriguita
conambas manos. Después del masaje, puedes
envolver a tu hijo en una manta, amamantarlo

o darle de comer. También se le puede abrazar
con carifio.

W

./. A




D

Traumeland

Traumeland GmbH, SportstraBe 11, 4142 Hofkirchen, Austria
info@traeumeland.com
www.traeumeland.com

G

iComparte tus momentos Traumeland en Instagram!




