
El saco de dormir 
que respira

El saco de dormir 
PARA EL SUEÑO SEGURO Y SANO DEL BEBÉ

ES

el colchón que respira



CRITERIOS DE SELECCIÓN
¿Por qué tu bebé debería utilizar 
un saco de dormir?
Los sacos de dormir son una buena alternativa 
a los nórdicos y edredones, ya que se reduce 
signifi cativamente el riesgo de asfi xia: se evita la 
acumulación de calor y que la cabeza del bebé 
quede completamente cubierta. 

Consejo: Nunca utilices a la vez un nórdico y un 
saco de dormir para bebés. Esto resulta excesi-
vamente cálido y puede provocar un sobrecalen-
tamiento peligroso.

Valor TOG
El valor TOG indica lo cálido que es un saco de 
dormir: cuanto mayor sea el valor TOG, más cálido 
será el saco de dormir. Los sacos de dormir para 
todo el año suelen tener un valor TOG de 2,5 y los 
de verano de 0,5.

Material
Los materiales de alta calidad, como el algodón 
o TENCEL™, son especialmente agradables para 
la piel del bebé. También es muy importante 
que los materiales estén libres de antimonio y 
sustancias nocivas para su uso en la cuna, y esto 
lo certifi can institutos de ensayo independientes.

Consejo: La fibra natural TENCEL™ absorbe 
mucha más humedad que el algodón, por lo que 
garantiza un ambiente de descanso aún más 
seco.

Ventilación regulable
Las ranuras de ventilación del saco de dormir 
permiten regular fácilmente la temperatura según 
sea necesario.

¿Qué ropa puede llevar mi bebé dentro del saco de dormir?
No se puede determinar de forma general si un saco de dormir abriga más o menos, 
ya que cada modelo tiene un nivel de calidez diferente. No te guíes solo por el 
grosor del material: lo importante es el valor TOG o el tipo de relleno, que indican 
realmente cuánto abriga el saco.
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Tamaño adecuado
El saco de dormir no debe ser 
ni demasiado grande (para que 
quede bien sujeto), ni demasiado 
pequeño (para que el bebé tenga 

sufi ciente libertad para moverse). Si el saco de 
dormir es demasiado grando, el cuello también 
puede ser demasiado ancho y deslizarse sobre la 
cara del bebé, lo que supondría un riesgo para su 
seguridad.

En general: Tu bebé necesita el saco de dormir 
adecuado para crecer: si el bebé tiene espacio libre, 
signifi ca que el saco es demasiado grande.

¿Cómo calcular la talla perfecta?
Altura del bebé (de los hombros a los dedos de los pies) + 10 cm

  Saco de dormir para todo el año LIEBMICH y 
saco de dormir en muselina de algodón (para 
todo el año)

 Saco de dormir Signature
 Saco de dormir de verano

 Saco de dormir interior
 Saco de dormir con piernas TO GO (para todo 

el año / para verano)

Edad

Tamaño 
del 

cuerpo 
del bebé

Bebé pre-
maturo <50 cm 44 44

0 – 2 M
50 – 52

50/56

S
(0 – 6 M)

50
52 – 54
54 – 56

56

2 – 3 M
56 – 58

56/62
60

58 – 60
6260 – 62

3 – 6 M
62 – 65

62/6865 – 66

M
(6 – 12 M)

70

68
66 – 68

6 – 12 M
68 – 70

68/74 74 7470 – 72
72 – 74

12 – 18 M

74 – 76
74/80

(12 – 18 M) 80 80
80

76 – 78
78 – 80
80 – 82

80/86
(12 – 20 M) L

(12 – 24 M) 90

86
18 – 20 M

82 – 84

92
84 – 86

20 – 24 M
86 – 88

92/98

88 – 90

2 – 3 años

90 – 92

98
92 – 94
94 – 96
96 – 98

3 – 4 años 97 – 105 104 104
4 – 5 años 105 – 112 110 110 110
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Saco de dormir Signature
Colección con un tejido suave y 
bordado en forma de nube, 
especialmente indicada para 
entretiempo.

Saco de dormir 
de verano
con ventilación 
simple y materiales 
transpirables

Saco de dormir LIEBMICH 
para todo el año
♥ Con ventilación simple o doble
♥ Tamaño ajustable
♥ Ventilación regulable
♥ Cremallera integral para cambiar, 

vestir y desvestir con facilidad

2,5
TOG

NUESTROS MODELOS 
DE SACOS DE DORMIR
♥ Diseños diferentes
♥ Materiales diferentes  (muselina, algodón, TENCEL™)
♥ Valores TOG de 0,5 a 2,5
♥ Tallas de la 44 a la 110

Descubre 
todos los 
modelos

Saco de dormir Saco de dormir 

0,5
TOG

1,5
TOG

Topo

TerracotaDenim

Granja azul
Conejo 

saltarín beige

Oliva Luna gris Ciruela

Verde salvia Sirena

Menta

Gris claro
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Saco envolvente
Durante las primeras semanas después del 
nacimiento, envolver al bebé le proporciona la 
cercanía y seguridad del vientre materno. Nuestro 
saco envolvente puede convertirse de forma a 
saco de dormir gracias a unos botones de presión 
muy prácticos.

Saco manta
♥ Con ventilación regulable
♥ Ayuda a fortalecer los 

músculos de las piernas
♥ Se puede utilizar tanto de 

día como de noche

0,5
TOG

2,5
TOG

Gris 
moteado

Volare Patita

JardínTopos gris

Azul 
moteado

Saco de dormir con piernas TO GO
♥ Ideal para bebés y niños activos.
♥ Mayor libertad de movimiento al gatear, 

ponerse de pie o caminar
♥ Evita que los niños tropiecen al levantarse y 

se destapen durante la noche

1,5
TOG

0,5
TOG

Dinolino

Granja 
verde

Flora

Conejo saltarín 
beige

Oliva

Carota

Fiore verde

Amor natural 
rosa
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Träumeland GmbH, Sportstraße 11, 4142 Hofkirchen, Austria
info@traeumeland.com

www.traeumeland.com

¡Comparte tus momentos Träumeland en Instagram!

Salvo errores, variaciones de color y errores de impresión.


