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UNSER TRAUMELAND

Das Schonste fur Eltern ist wohl, inrem Baby beim Schlafen zuzusehen. Sicher
und geborgen. Wir kennen dieses Gefuhl - und unsere Verantwortung - seit
Uber funfzig Jahren.

mehr Infos

Weil wir das Vertrauen so vieler MUtter und Vater genieBen,
produzieren wir unsere Babyartikel nach bestem Wissen und ? W I R E N T W I C K EL N U N D
Gewissen. Denn guter, erholsamer Schlafist wichtig - fur Kinder E R Z E U G E N U N S E R E

und Eltern. Aus diesem Grund garantieren unsere hochwertigen

Produkte deinem Baby nicht nur eine angenehme Nacht, sondern
zudem eine gesunde Liegeposition. -

Entwickelt und hergestellt mit der groBten Sorgfalt, um dein Kind

jede Nacht gut behitet ins Traumeland zu begleiten. K I N D E R g RT I K E L

Familie Nésslbdck

{IJQUUU SO, ALS WAREN SIE FUR
“ UNSERE EIGENEN KINDER
BESTIMMT. ¢¢



DIE MATRATZE,
DIE ATMET,
MADE IN AUSTRIA

Wir wollen nur das Beste fur dein Baby und setzen
auf hochqualitative und streng geprufte Materialien.
Esist uns besonders wichtig, dass die Matratze
atmen kann. Daher liegt unser Hauptaugenmerk

bei der Entwicklung neuer Produkte auf den
BelUftungssystemen und der Vermeidung von
Warmestau.
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BelUftung im Matratzenkern

Durch ausreichende Luftkanale im Matratzenkern, spezielle
Konturschnitte oder eine 3D-Luftpolsterauflage, wird vom Baby
ausgeatmetes COz abtransportiert und ungesunder Warmestau
vermieden. Durch eine optimale Luftzirkulation kann das Baby freier
atmen und schwitzt weniger.

Luftdurchlassige Matratzenbeziige

Unsere Bezlge sind besonders luftdurchlassig und unterstitzen
eine optimale Luftzirkulation, damit dein Baby ruhig und sicher
schlafen kann.

Regionale Produktion
Wir sind méchtig stolz, dass alle unsere Matratzen zu 100% am
Standortin Oberdsterreich produziert werden. So garantieren wir
eine gleichbleibend hohe Qualitat und die professionelle Verarbei-
tung durch hochqualifizierte Fachkrafte.

MADE IN
AUSTRIA
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GEPRUFTE QUALITAT

Wir geben dir Sicherheit. Denn hervorragende Qualitat ist fir uns selbstver-
standlich. Daher sind alle Produkte von unabhangigen Prifinstituten getestet
- fUr einen sicheren und gesunden Babyschlaf.

STANDARD
100

47693
OETI

www.oeko-tex.com

OEKO-TEX Standard 100
bestatigt, dass unsere
Produkte bzw. Materialien
fUr den Einsatz im Babybett
hervorragend geeignet sind.
Alle unsere Matratzen sindin
derKlasse 1 (fur Babys) zertifi-
ziert. Indieser Klasse sind die
Grenzwerte besonders streng.

HEBAMMEN

Von Hebammen empfohlen:
Mehr als einhundert unabhan-
gige Hebammen haben den
Schlafsack LIEBMICH genau
unter die Lupe genommen und
getestet.

CertiPUR-zertifizierte Schaume
- geprift nach definierten
Anforderungen an gesundheits-
und umweltrelevante Inhalts-
stoffe sowie VOC-Emissionen.

DOWNPASS garantiert eine
kontrollierte Tierhaltung. Es
werden keine Daunen und
Federn aus Lebendrupf,
Kafighaltung oder aus der
Stopfleberproduktion
verwendet.

KBA steht fur kontrolliert
biologischer Anbau. Dabei wird
vollkommen auf Kunstdtinger,

Pestizide und Entlaubungs-
mittel verzichtet.
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Traumeland-Matratzen

werden gemaB der Norm DIN
EN 16890 entwickelt.

FKT: Das Prifsiegel der
Fordergemeinschaft
kennzeichnet kérpervertrag-
liche Textilien, aus denen
sich keine Substanzen mehr
|6sen, die die Haut reizen oder
den Koérper gesundheitlich
schadigen kénnen.

LGAR

tested

LGA kennzeichnet Matratzen-
schaume, die emissions- und
schadstoffarm sind.
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Auf www.traeumeland.com
findest du beim jeweiligen
Produkt die zutreffenden
Zertifikate.



WAS DU UBER

BABYSCHLAF

WISSEN SOLLTEST!

99 Die ersten Lebensjahre sind flr die Entwicklung
eines Kindes entscheidend. Sowohl kérperliches

Wachstum als auch geistige Reifung schreiten

rasch voran.

Mit einer guten Matratze férderst du bereits ab

OA Dr. Isabelle

dem ersten Tag die gesunde Entwicklung deines ey

Babys.€6

Wieviel Schlaf benétigt mein Baby?

Alter 1Woche 1Monat
@ Std./Tag 16,50 15,50
Alter 18 Monate 2 Jahre
@ Std./Tag 13,50 13,00

Fachdrztin far Kinder- und
Jugendheilkunde

3Monate 6Monate 9Monate 12Monate

15,00 14,25 14,00 13,75

3Jahre 4 Jahre 5Jahre 6 Jahre
12,00 11,50 11,00 10,75

Anmerkung: Diese Werte sind Durchschnittswerte. Es ist vollig normal, wenn das Schlafverhalten
deines Babys nicht exakt diesen Richtwerten entspricht.

Welches Schlafverhaltenist
normal?

So verschieden die kleinen Erdenblrger sind, so
unterschiedlich sind auch deren Schlafgewohn-
heiten. Ein Patentrezept gibt es daftir leider nicht.

Auch wenn es manchmal schwer fallt: Lasse dich
nicht aus der Ruhe bringen und mach dir vor
allem keinen Druck. Alles hat seine Zeit und es
ist vollig normal, wenn dein Baby anfangs nicht
durchschlaft.

Warum braucht jedes Baby eine
neue Matratze?

Wissenschaftler haben erforscht, dass es fur
Babys ungesundist, auf einer bereits gebrauchten
Matratze zu schlafen. Es kann zu Allergien und
Hautproblemen flhren und auch das Risiko
des ,Plotzlichen Kindstodes” ist fir Babys mit
,geerbten” Matratzen deutlich hdher. Wenn die
Matratze von einem alteren Geschwisterchen
stammit, ist das Risiko deutlich geringer. Dennoch
empfehlen wir, fir jedes Baby eine eigene
Matratze zu kaufen.

Warum ist ausreichende Beluiftung
im Babybett so wichtig?

Die optimale Temperatur im Kinderbett ist von
groBer Bedeutung, denn Uberwéarmung kann
gefahrlich sein. Trotz intensiver Bemuihungen

ist es bisher noch nicht gelungen, die Ursachen
fur den plétzlichen Kindstod restlos zu klaren.
Als Eltern kann man jedoch einige Risikofaktoren
beachten und fur die richtige Schlafumgebung
sorgen.

Eine mogliche Ursache von unzahligen Faktoren
ist die Vermeidung von Warmestau, damit dein
Baby nichtins Schwitzen kommt sowie freiatmen
kann. Das st vor allem dann wichtig, wenn sich die
Kleinenim Schlaf auf den Bauch drehenundindie
Matratze atmen. Wesentliche Bestandteile sind
hierbei die Kombination einer luftdurchlassigen
Babymatratze und eines atmungsaktiven Baby-
schlafsacks. Diese Bestandteile werden oftmals
unterschatzt. Stell dir vor, deine Matratze ist zu
hart oder einfach nur extrem unbequem und im
Schlafzimmer ist es unertraglich hei? Genau so
fuhlt vielleicht dein Baby und hat daher Probleme
beim Ein- und Durchschlafen.

Tipp: Hinzu kommt, dass haufig zu warme Kleidung
der Grund dafir sind, dass die Kleinen nachts
schwitzen und unruhig werden. Um zu prufen,
ob die Temperatur im Kinderbett die richtige
ist, genligt schon ein einfacher Test: fihle am
Nacken des Nachwuchses. Dieser sollte warm,
aber keinesfalls verschwitzt sein.

Traumeland

Unser Tipp

Traumeland CARE
Spezialprodukte fur optimale
Kindslagerung und motorische
Entwicklungsférderung,
welche gemeinsam mit
Physiotherapeuten entwickelt
wurden. Mehr Infos auf S. 29.




SCHLAFTIPPS

FUR RUHIGERE NACHTE

Einschlafen und Durchschlafen

sind oft endlos diskutierte Themen
unter Mamas und Papas. Mit ein paar
einfachen Tipps und Tricks kannst du
das Schlafverhalten deines Kindes
positiv beeinflussen und flr einen
behaglichen Babyschlaf und ruhige
Nachte sorgen.

1.Ruhe

Sprich leise und reduziere die Aktivitaten, um
dein Baby Schritt fur Schritt auf die Nacht vorzu-
bereiten. So gibst du deinem Kind die Méglichkeit,
sichlangsam und entspannt auf den Schlaf einzu-
stellen. Eine ruhige Umgebung hilft deinem Baby,
sich sicher und geborgen zu fihlen.

2. Schaffe eine optimale Umgebung
Signalisiere deinem Kind liebevoll, dass Schlafen-
szeitist. Indem du z.B. den Raum mit Vorhangen
verdunkelst, das Licht abdrehst oder mit einem
Nachtlicht dimmst.

3. Geborgenheit

Babys sind die Enge von Mamas Bauch gewohnt
und fuhlen sich deshalb im eigenen Bettchen
manchmal etwas verloren. Schaffe eine ange-
nehme Atmosphare: Baue sozusagen ein Nest-
chen und gib deinem Baby so das Gefuhl der
Geborgenheit (achte dabei auf die Vermeidung
von Warmestau)!

4. Rituale

Feste Zubettgeh-Rituale erleichtern das
Einschlafen und werden bereits von ganz kleinen
Babys als schén und entspannend empfunden.
Achte darauf, dass dein Schatz dabei mide, aber
noch nicht bermudet ist.

Mégliche Einschlafrituale, die deinem Baby
Nahe und Sicherheit vermitteln:

beruhigendes Bad

liebevolles Eincremen

gemeinsames Kuscheln
Einschlaf-Massagen

Spieluhr aufziehen

Monotone Gerausche vorspielen:

Sie erinnern dein Baby an die vertrauten
Mutterleibsgerdusche.

Fingerspiel

Gute-Nacht-Lieder vorsingen

Aus einem Buch vorlesen, Gute-Nacht-Ge-
schichten erzéhlen oder einfach den Tagin
eigenen Worten Revue passieren lassen.

¢cecececece

¢cee

5. Einschlafen

Einschlafen muss nicht gelernt werden, bendtigt
jedoch Zeit und viel Geduld von den Eltern. Ab
wann Kinder wirklich alleine einschlafen kénnen
istsehrindividuell. Wichtigist eine entsprechende
Routine und Einschlafbegleitung zu finden, die ftr
die Eltern und Kinder gut passt. Nimm dir bewusst
Zeit, denn Babys und Kinder splren, wenn wir mit
den Gedanken nicht bei der Sache sind. GenieBe
die Nahe zu deinem Baby, denn die Kuschelzeiten
werden Uber die Jahre weniger und sind meist
auch viel zu schnell vorbei als einem dann wirklich
liebist.

6. Unterschied zwischen Tag und
Nacht

Wird dein Baby nachts wach, achte darauf, leise zu
sprechenund wenig Licht zu machen. Versuche es
im Bettchen zu beruhigen. Untertags kann dann
wieder ausgiebig gekuschelt und geschmust
werden!

7. RegelmaBigkeit

Ein geregelter Tagesrhythmus und Kontinuitat
erhdéhen die Wahrscheinlichkeit auf ruhige
Néchte.

8. Geduldig sein

Hab Geduld mit deinem Baby und dir selbst. Jeder
Schlafrhythmus entwickelt sich individuell und
braucht seine Zeit.



Am Wichtigsten: Belliftung
Besonders luftdurchlassige Materialien,
wie sie Trdumeland verwendet, helfen,
dasRisiko einer Erstickung im Babybett
deutlich zu minimieren und beugen
gegen Schwitzen vor.

WAS SORGT FUR EINE SICHERE

SCHLAFUMGEBUNG?
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\
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Luftdurchlassige Materialien

Luftdurchlassigkeit sowohl beim Matratzenkern als auch beim Matratzenbezug sind
das Aund O im Babybett. Verwende keine luftdichten Matratzenauflagen, da diese
die Luftzirkulation verhindern.

Eigenes Bettchen mit hochwertiger Matratze

Egal ob es sich um ein klassisches Babybettchen, Beistellbett oder Wiege handelt,
eine solide Verarbeitung und eine stabile Konstruktion des Bettes (glatte Oberflache,
abgerundete Ecken,...) stehen an erster Stelle. Neben einem geeigneten Bettchen
spielt die Wahl der passenden Matratze eine entscheidende Rolle. Diese sollte zur
Vermeidung von Warmestau luftdurchlassig sein und flr eine optimale Entwicklung
der Wirbelsaule sorgen.

Optimale Temperaturverhaltnisse

RegelmaBiges Luftenist flr die optimale Temperaturim Kinderbett enorm wichtig, da
das Zimmer mit neuem Sauerstoff versorgt wird. Aber Vorsicht: Babys dirfen niemals
inder Zugluftliegen. Achte darauf, dass die Raumtemperatur im Babyzimmer bei ca.
18°C liegt.

Antimon- und schadstoffgepriifte Materialien

Alleim Babyzimmer verwendeten Materialien missen ausnahmslos frei von Schad-
stoffen sein. Traumeland verwendet nur schadstoffgeprifte Materialien, die den
hochsten Sicherheitsstandards entsprechen.

Schlafsack anstatt Decke

Schlafsacke sind die bessere Alternative zu Decken. Sie verhindern, dass sich die
Kleinen freistrampeln oder im schlimmsten Fall mit dem Kopf darunter rutschen
und zu wenig Luft bekommen. Die Babyschlafsacke von Traumeland haben zwei
Beltftungsschlitze, die dank ReiBverschluss einfach geéffnet und geschlossen werden
kénnen. So lasst sich die Luftzufuhr nach Jahreszeit und Temperatur regulieren.

Ruckenlage Keine Miitzen,
Schlafenin Riickenlage ist die =i Schaffelle, Decken, ...

sicherste Variante, dennso % Sie geben zusatzlich Warme
bleiben die Atemwege frei. ab und erhéhen das Risiko fiir
Uberwarmungim Babybett.
Keine Schniire, Bander,
Schnullerketten,...

Esbesteht die Gefahr, dass
sich die Kleinen strangulieren.

Optimale Kleidung
Babys mdgen es lieber etwas
kahler als zu warm. Priife
regelmaBig, ob dein Baby
weder schwitzt noch friert.
Sicherheitsabstand Ein einfacher Test: Fihle am
Achte darauf, dass das Nacken deines Babys. Dieser
Babybett nicht direkt neben sollte warm, aber keinesfalls
Heizungen, elektronischen verschwitzt sein.

Geraten, einem Fenster oder

indirekter Sonneneinstrahlung

steht.




WORAUF DU BEI

BABYMATRATZEN

ACHTEN SOLLTEST

MATRATZENKERN

integrierte
g ¢ % Beluftungskanale
= Ausreichende Luftkanale
' im Matratzenkern oder eine

3D-Luftpolsterauflage sorgen
daflr, dass das ausgeatmete
COzdeines Babys abtrans-
portiert wird und sich kein
ungesunder Warmestau bildet.
So kann dein Baby besser
atmen und schwitzt weniger.

Sicherheitstrittkanten

Sicherheitstrittkanten an den
Langsseiten der Matratze
bieten sicheren Halt beiden

ersten Stehversuchen deines
Babysim Bett.

Ergonomischer Liegekomfort

Die Wirbelsaule von Babys ist noch nicht vollstandig entwickelt. Ein hoch-

MADE IN
AUSTRIA

Baby- und
Kleinkindseite

Zwei unterschiedliche
Hartegrade zum Schutz der
Wirbelsaule. Ein Wenden von
der Baby- auf die Kleinkind-
seite wird ab einem Gewicht
von 12 Kilogramm empfohlen.

3D-Comfort-Pads
reagieren durch ihre dreidi-
mensionale Form besonders
punktelastisch und entlasten
dort, wo Druck entsteht.

Luftpolsterauflage

ist unvergleichbar luftdurch-
|assig und sorgt fur optimalen
Liegekomfort. Dein Baby kann
dadurch freier atmen und
schwitzt weniger.

wertiger Matratzenkern entlastet die Wirbelsaule optimal vom Druck und zuweich

stltzt sie gleichzeitig, sodass sie eine moglichst gerade Linie bildet. Zu
harte oder auch zu weiche Matratzen sind flr den weichen Knochenbau
von Babys ungeeignet. Bei Traumeland achten wir darauf, dass unsere
Matratzen genau diesen ergonomischen Anforderungen entsprechen.

—

K % / anpassen kénnen und den perfekten Hartegrad fur
) * seinen weichen Knochenbau bieten.

zu hart

Beugt Plagiozephalie (Flachkopf) vor - Babyma- N
) tratzen sollten aus punktelastischen Materialien eoceee
bestehen, damit sie sich der Form des Babys

optimale Lage

MATRATZENBEZUG

0 integrierter
O ; Nasseschutz
. Hochwertige Matratzen-
= bezlige stoppen die Nasse,
wenn mal etwas daneben geht,
und halten den Matratzenkern
sauber, z.B.der Traumeland
Multifunktionsbezug Sleep
Safety. Das Besondere
daran: Im Gegensatz zu
herkémmlichen Nasseschut-
zauflagen bleibt der Bezug
luftdurchlassig.

Abnehmbarer vs. teil-
barer Matratzenbezug
Ein Matratzenbezug sollte
immer abnehmbar und
waschbar sein. Besonders
praktischist ein teilbarer
Matratzenbezug. Wenn mal
etwas daneben geht, kannst
dueinfach die schmutzige
Halfte abnehmen, die saubere
Seite nach oben drehen

und dein Baby kann ruhig
weiterschlafen. So hast du
genug Zeit, die verschmutzte
Seite zu waschen.

Multifunktionsbezug
Sleep Safety

Luftdurchlassig und
wasserabweisend zugleich:
Der Bezug stoppt Feuchtigkeit
bereits an der Oberflache

- ganz ohne Nasseschutzauf-
lage. Gleichzeitig kann dein
Baby selbst bei direktem
Kontakt mit der Matratze frei
atmen. AuBerdem wird durch
TENCEL™-Fasern schwitzen
verhindert.

luftdurchlassige
Matratzenbeziige

Dein Baby kann besser atmen,
wenn der Matratzenbezug
luftdurchlassigist. Auch die
beste Matratze kann einen
Warmestau nicht verhindern,
wenn der Bezug nicht
genltgend Luft durchlasst. Die
Matratze muss atmen.

60°C Waschbar

fir Allergiker geeignet

Mehr Infos und Videos zu
den Vorteilen




KLEINE MATRATZEN

0 bis 6 Monate SLEEPY

Fur gangige Kinderwagen, Beistellbetten und Wiegen Hohe: Bem

SondermaBe auf Anfrage — Bezug: Oberseite: Funktionsbezug Sleep Dry,
Unterseite: Baumwolle

/ Kern: Softschaum mit vertikalen

BelUftungskanalen

5 Pay STANDARD
100
¥DIN s
o
l Wrgas® i eko-tex.com

P)

; = e t mitintegrierten
weltere % abnehmbarer Bezug 'f“/)' waschbar bis 60°C £ Beluftungskanélen
Modelle T

a8 fur Allergiker
Qﬁ“g’. geeignet

BRISE LIGHT

Hohe:5cm

Bezug: Oberseite: Multifunktionsbezug
Sleep Safety, versteppt mit 3D-Luftpolster,
Unterseite: Polyester

Kern: Kaltschaum mit vertikalen
Beltftungskanalen

Warum ist eine eigene Matratze wichtig?

In Kinderwégen sind oft nur minderwertige Standardmatratzen integriert. Auch hier sollte eine hoch-
wertige Matratze verwendet werden. Gerade beim Kauf von gebrauchten Kinderwagen sollte die
vorhandene Matratze unbedingt ausgetauscht werden. Das Baby soll ein eigenes mikrobiologisches
Umfeld aufbauen, ansonsten kdnnen Allergien geférdert werden.

Matratze Brise Light passt fur die meisten géngigen Kinderwégen: P,

@ ABC Sambaund Salsa 4: 34,5 x 76¢cm (4 abgerundete Ecken) o500, STANDARD
H‘% @ Bugaboo Donkey 5:34 x 78cm (4 abgerundete Ecken) VDIN 100
b4 ® Bugaboo Foxund Joolz Day 5:33 x 77cm (4 abgerundete Ecken) U rea® w o=
CRC ® Basson Nordic Lux und Grande Soft: 37 x 96cm (oval)
@ CybexPriam:32x78cm (oval)
@ Easywalker Jimmey, Naturkind Lux Evo: 36 x 79cm (4 abgerundete Ecken)
@ Elsaund Emil: 34 x 78cm (oval)
@ Easywalker Harvey 5 und DemiNext NUNA: 32 x 77cm (4 abgerundete Ecken)
@ Hartan:33x78cm (oval)
@ Joolz Day +:34 x 78cm (4 abgerundete Ecken) . .
@ JoolzGeo 3 undHub 3:33x79cm (4 abgerundete Ecken) mitintegriertem - . et mitintegrierten
® Thule Urban Glide: 33 x 77cm (4 abgerundete Ecken) NassescTI';utz und &) waschbar bis 60°C g”_—is‘*l Beluftungskanalen
@ Uppababy Vista V2 und Cruz V2: 32 x 7Scm (oval) TENCEL™ (feuchtig- it
keitsabsorbierend)
Q88 far Allergiker iy mit
abnehmbarer Bezug ﬁ geeignet % Luftpolsterauflage




mitintegriertem
Nasseschutz und
TENCEL™ (feuchtig-
keitsabsorbierend)

abnehmbarer Bezug

mitintegriertem
Nasseschutz und
TENCEL™ (feuchtig-
keitsabsorbierend)

abnehmbarer Bezug

m waschbar bis 60°C

“quf To
D

LITTLE ANGEL

Hoéhe: 6cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety
Kern: hochwertiger viskoelastischer Schaum
mit vertikalen BelUftungskanalen

STANDARD
100
769
oen

[e—

L1t mitintegrierten
E= Bellftungskanalen
e

far Allergiker
geeignet

AIR

Hohe: 6cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety
Kern: hochflexibler cellpur-Schaum

mit Luftpolsterauflage fUr einzigartiges
Feuchtigkeitsmanagement

£0
#500 STANDARD
100
+DIN 653
o
e e osko-tex.com

{1t mitintegrierten
5] waschbarbis 60°C F— Beluftungskanalen
= 3
fur Allergiker o mit

2
_\3\

geeignet % Luftpolsterauflage

weitere
Modelle

BABYMATRATZEN

0 bis 5 Jahre

flr Betten in den GroBen 60 x 120cm und 70 x 140cm
Sondermafe auf Anfrage

Warum ist eine bellftete Matratze
so wichtig?
Das A und O beim Babymatratzenkauf ist eine
,atmende Matratze". Das hast du vielleicht schon
einmal gelesen oder gehért. Aber warumist das so
und worauf kommt es wirklich an? Die Kombina-
tion von luftdurchléssigen Matratzenbeziigen
und Belluftungssystemen im Matratzenkern
sorgt dafir, dass dein Baby frei atmen kann und
im Bettchen nicht ins Schwitzen kommt. Durch
Luftkanale und luftdurchlassige

Materialien kann die Luft inner-
halb der Matratze zirkulieren.
Vom Baby ausgeatmetes COz wird

TR abtransportiert und gefahrliche
Uberwarmung vermieden.

¢ Wie hart darf eine
Babymatratze sein?
Viele Eltern sind unsicher in

2 Bezug auf den richtigen Harte-

grad bei Babymatratzen. Es gilt
der Grundsatz: nicht zu hart und nicht zu weich.
Die Wirbelsaule von Neugeborenenist noch nicht
voll entwickelt, weshalb ein punktelastischer
Matratzenkernbesondersinden ersten Lebens-
monaten von groBer Bedeutungist. Ein punktelas-
tischer Matratzenkern entlastet die Wirbelsaule
optimal von Druck und stltzt zugleich, sodass
sich das Ruickgrat des Babys gesund entwickeln
kann. AuBerdem kann man so der Entwicklung
eines Flachkopfs vorbeugen. Als einer der
Hauptbestandteile der Matratze spielen nattrlich
das Material und die Qualitat des Matratzenkerns
eine besonders wichtige Rolle.



REGENBOGEN

Hohe: 11cm
Bezug: Baumwolle
Kern: bellfteter Kaltschaum

=00, STANDARD

vDIN 003
o

W rged ecosko-texcom

Qﬁ far Allergiker mitintegrierten
F abnehmbarer Bezug geeignet % Bellftungskanalen

,:) waschbar bis 60°C

MILCHSTRASSE

Hhe:10cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem BelUftungsband

Kern: bellfteter Kaltschaum mit
Sicherheitstrittkanten

s
QSE Q’ STANDARD
100
+DIN ess
om
¥ |665Q o oeko-tex.com

O mitintegriertem mit integri
oy e ano grierten
;ﬁ Nasseschutz @) waschbarbis60°C Beluftungskanalen
) far Allergiker ; mit Sicherheits-
teilbarer Bezug geeignet Y trittkanten

ey

mitintegriertem
Nésseschutz

teilbarer Bezug

1= (4

waschbar bis 60°C

mitintegriertem
Nésseschutz und =1
TENCEL™ (feuchtig- @
keitsabsorbierend)

mit seitlichem ”‘%‘?&

BelGftungsband

teilbarer Bezug é
It

ABENDROT

Hohe: 11cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem BelUftungsband

Kern: Noppenstruktur im Kaltschaum

&EDQ’ STA:{ODQARD

+DIN e
o

e wsosketoxsam

flr Allergiker
geeignet

mit Baby-und
Kleinkindseite

mit Sicherheits-
trittkanten

mitintegrierten
BelUftungskanalen

WIND

Hdéhe: 11cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety

mit seitlichem BelUftungsband und

TENCEL™ x REFIBRA™ - Fasern mit recyceltem
Anteil

Kern: Kombination aus wertgeschopftem
Flocken-und Orbis™-Schaum, Matratzenkern
und Trittkanten aus Gber 50% wertgeschopften

Rohmaterial
@SEDQ’ STA:!DDOAR D
+DIN e
i
e rgu o,

mit Baby-und

1
waschbar bis 60°C _‘%) Kleinkindseite

far Allergiker ; mit Sicherheits-
geeignet ) trittkanten

mitintegrierten
Beltftungskanalen



mitintegriertem
OO Nasseschutz und

TENCEL™ (feuchtig-
keitsabsorbierend)

% mit seitlichem
BelUftungsband

? teilbarer Bezug

POLARSTERN

Hohe: 11cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem Bellftungsband

Kern: Kaltschaum mit einzigartigem
More-way-Bellftungssystem fir perfekte
Luftdurchlassigkeit

D
=00, STANDARD
100
¥DIN Jons
o
W rged® wosko-tex.com

J mit Baby-und

waschbar bis 60°C %} Kleinkindseite

fr Allergiker mit belGfteten
geeignet b

Sicherheits-
trittkanten

mitintegrierten

BelUftungskanalen

BUTTERFLY

Hoéhe: 11cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem BelUftungsband

Kern: 3D-Comfort-Pads aus hochwertigem
Kaltschaum, in stiBer Schmetterlingsform

20

mitintegriertem
Nasseschutz und
TENCEL™ (feuchtig-
keitsabsorbierend)

fur Allergiker
geeignet

mitintegrierten
T BelUftungskanalen
1 mit Baby-und

.%) Kleinkindseite

mit seitlichem
BelUftungsband

teilbarer Bezug

STANDARD
100
7693
oen

e sko-tex.com

mit belGfteten
Sicherheits-
trittkanten

mit
3D-Comfort-Pads

waschbar bis 60°C

.

-

=-< [l |}

)

BRISE

Hohe: 11cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem BelUftungsband

Kern: gut bellfteter Kaltschaum durch
besonders atmungsaktive Luftpolsterauflage
kombiniert mit 3D-Comfort-Pads

STANDARD
100
47693

wwewsko-tex.com

mit belGfteten

mitintegriertem

Nésseschutz und far _A”ertgiker ﬁ Sicherheite.
TENCEL™ (feuchtig- geeigne b ittkanten
keitsabsorbierend)

mit seitlichem mitintegrierten Ly mit
BelGftungsband ; BelUftungskanalen @ 3D-Comfort-Pads

mit
Luftpolsterauflage

i mit Baby-und il

teilbarer Bezug .%) Kleinkindseite

[

waschbar bis 60°C

FRUHLINGSLUFT

Hoéhe: 11,5cm

Bezug: Multifunktionsbezug Sleep Safety mit
seitlichem BelUftungsband

Kern: klimaregulierender cellpur-Schaum mit
hochflexible 3D-Comfort-Pads fir exzellente
Punktelastizitat

mitintegriertem
Nasseschutz und
TENCEL™ (feuchtig-
keitsabsorbierend)

mit seitlichem
BelUftungsband T

teilbarer Bezug %}
2

waschbar bis 60°C

fur Allergiker
geeignet

mitintegrierten
BelGftungskanalen

mit Baby-und
Kleinkindseite

#=00, STANDARD
100

mit belUfteten
Sicherheits-
trittkanten

mit
3D-Comfort-Pads

mit

t
% Luftpolsterauflage

21
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BABYMATRATZEN IM
UBERBLICK

Welche Matratze ist die richtige fliir mein Baby?
Bei der Auswahl aus so vielen unterschiedlichen Modellen fallt die
Entscheidung bestimmt nicht leicht. Auf unserer Website findest
dudeshalb tolle Erklarvideos zu allen Matratzenfunktionen, umdie
Wahl der richtigen Matratze zu erleichtern.

e —

5 & @ 5 @& S0 9@ 6 e
= = © ! § - | I | B
integrierter mit seitlichem Bezug Bezug fur mit Sicherheits- | 3D-Comfort-| Baby-und mit
Nésseschutz | Bellftungsband teilbar waschbar Allergiker integrieren | trittkanten Pads Kleinkindseite | Luftpolster-
bis 60°C geeignet BelGftungs- auflage
kanalen
Regenbogen o o o ° ° ° O o O o
BASIC
MilchstraBe °® P °® P P ° ° O O O
COMFORT
- |
Abendrot ° ° ° ° ° ° ° o ° o
COMFORT
Wind ° ° ° ° ° ° ° o ° o
COMFORT
Polarstern ° °® Py ° ° ° P O ° O
PREMIUM
Butterfly ° ° ° ° ° ° ° ° ° o
PREMIUM
Brise ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
PREMIUM
B |
Friihlings-
luft ([ [ ( o ([ [ o o o o
PREMIUM
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. KINDER- UND
. JUGENDMATRATZEN

\t - 2 bis 15 Jahre (bis 90 kg)
“ fUr gangige Kinder- und Jugendbetten

UNIVERSUM

Hohe: 14cm

o~ Sondermale auf Anfrage

Warum sollich eine
ltz‘ [| spezielle Kinder- und
Jugendmatratze
kaufen?
Die Wirbelsaule von Kindern ist noch nicht voll
ausgewachsen und bedarf einer Kindermatratze,
die nur dort nachgibt, wo Druck ausgeubt wird.
Die Knochen des Kindes wachsen im Gegen-
satz zu den Muskeln viel schneller, sodass eine
ungeeignete Schlafunterlage der Wirbelsaule-
nentwicklung schaden kann. Dies wiederum
kann Haltungsschaden, Riickenschmerzen und
Verspannungen hervorrufen. Denn Gewicht und

GroBe von Kindern unterscheiden sich maBgeb-
lich von Gewicht und GréBe eines Erwachsenen.

Modelle

UnsereKinder-und Jugendmatratzen sind ab zwei
Jahren méglich und eignen sich fir Kinder bis 15
Jahre beziehungsweise bis zu einem Kérperge-
wicht von 90 bis 120 Kilogramm.

Zwei Hartegrade

Um Kindern und Jugendlichen einen optimalen
Liegekomfort zu gewahrleisten, haben wir unsere
Kinder-und Jugendmatratzen mit zwei verschie-
denen Hartegraden entwickelt -

soft und mittelfest. Wirempfehlen, T\
die Matratze beieinem Gewichtvon |l )
circa 35 Kilogramm von der soften
auf die mittelfeste Seite zudrehen.

j waschbar bis 60°C

Bezug: Viskose-Verbundstoff
Kern: Kaltschaum mit Wellenkonturschnitt

\\ =
100
4 -89 ¥ i 1 itKi _
\ﬁf teilbarer Bezug Oun:O furAlIerg|ker I/(—_:% | mit Kmdef und
n “.  geeignet \ 2/ Jugendseite
& ®_ 2
= ; o the mitintegrierten
j waschbar bis 60°C [% —  Beliiftungskanalen

VOLLMOND

Hohe:14cm
Bezug: Viskose-Verbundstoff
Kern: Kaltschaum mit Warfelkonturschnitt

STANDARD
100
g ) agse  furAllergiker /1 mitKinder-und
\Ifl/ teilbarer Bezug “19\ geeignet ( “:‘%/I Jugendseite
@ L3

mitintegrierten
BelUftungskanalen
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o e SCHLUMMERLAND

Hohe: 15cm
Bezug: TENCEL™-Verbundstoff mit seitlichem

BelGftungsband
Kern: Kaltschaum mit hochflexiblen
3D-Comfort-Pads fur exzellente Punktelastizitat

STANDARD
100
47693
oen

% mit seitlichem «a‘% far Allergiker (‘\' mit Kinder-und
— geeignet %} Jugendseite

BelUftungsband

|
) mitintegrierten ﬂup mit
E teilbarer Bezug % Beluftungskanalen mem  3D-Comfort-Pads
":31 waschbar bis 60°C

A WALDDUFT

e . .
: . . ; Hohe: 15cm

Bezug: TENCEL™-Verbundstoff mit seitlichem
Bellftungsband
Kern: hochflexibler cellpur-Schaum mit
einzigartigem Feuchtigkeitsmanagement und
Wellenkontur auf beiden Liegeflachen

STANDARD
100
a6
oen

4 mit seitlichem Q ﬁ far Allergiker (ﬁ mitKinder-und
——1 Beluftungsband geeignet %} Jugendseite
) mitintegrierten Y .
teilbarer Bezug é . . =] waschbarbis60°C
E = BelUftungskanalen
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mit seitlichem
BelUftungsband

waschbar bis 60°C

mit seitlichem
BelUftungsband

teilbarer Bezug

waschbar bis 60°C

teilbarer Bezug é
]

far Allergiker
geeignet

OCTASMART XL

Hohe: 15cm
Bezug: TENCEL™-Verbundstoff mit seitlichem

BelGftungsband
Kern: bellftete 3D-Comfort-Pads mit paten-

tierter Octaspring-Technologie mit Sitzkanten

STANDARD
100

mit Kinder-und

@ Jugendseite

mitintegrierten ﬂu'p mit
Beluftungskanalen e sl

mem 3D-Comfort-Pads

MEERESBRISE

Hoéhe: 15cm
Bezug: TENCEL™-Verbundstoff mit seitlichem

Beltftungsband
Kern: hochwertiger antibakterieller
emc®sensitiv-Schaum mit 7-Zonenschnitt fir

ergonomischen Liegekomfort

STANDARD
100

mit Kinder-und

fiir Allergiker (‘\‘
‘L)% Jugendseite
2

geeignet

mitintegrierten Ll'p mit
Beluftungskanalen mem  3D-Comfort-Pads

mit 7-Zonen-Schnitt
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WORAUF DU BEI

BABYSCHLAFSACKEN

ACHTEN SOLLTEST

Warum soll dein Kind in einem
Schlafsack schlafen?

Schlafsacke sind die bessere Alternative zu
Decken, denn die Verwendung von Babyschlaf-
sacken anstelle von herkdémmlichen Babydecken
reduziert das Risiko eines Warmestaus oder der
Uberdeckung deines Babys erheblich.

Tipp: Niemals Babydecke und Babyschlafsack
gemeinsam verwenden. Das ist zu warm und kann
zu gefahrlicher Uberhitzung fihren.

Material

Hochwertige Materialien wie Baumwolle oder
TENCEL™ sind besonders angenehm auf Babys
Haut. FUr den Einsatz im Babybett sind auBerdem
antimon- und schadstoffgepriifte Materialien
unerlasslich. Dies wird von unabhangigen Insti-
tuten Gberpruift.

Tipp: Die Naturfaser TENCEL™ nimmt deutlich
mehr Feuchtigkeit auf als Baumwolle und sorgt
so fur ein noch trockeneres Schlafklima.

Richtige GroBe

Der Schlafsack sollte nicht zu groB sein, damit
er sicher sitzt, aber auch nicht zu klein, damit
dein Baby genug Strampelfreiheit hat. Formel:
KdrpergroBe des Babys von den Schultern bis zu
den Zehen + 10 cm = RichtmaB flr Schlafsack-
gréBe. Dein Baby sollte nicht in den Schlafsack
,hineinwachsen”. Ist der Schlafsack zu groB, kann
der Halsausschnitt ebenfalls zu weit sein und tber
das Gesicht des Babys rutschen - ein Sicherheits-
risiko. Wahle daher die richtige GroBe, damit dein
Baby sicher und bequem schlaft.

o]

Regulierbare Beltiftung
Bellftungsschlitze am Schlafsack erméglichen
eine einfache Temperaturregulierung je nach
Bedarf.

TOG-Wert

Der TOG-Wert informiert darlber, wie warm ein
Schlafsack ist. Je hoher der TOG-Wert, desto
warmer ist es im Schlafsack. Ganzjahresschlaf-
sacke haben in der Regel einen TOG-Wert von
2,5und Sommerschlafsacke von 0,5.

Welche Kleidung kann dein Baby unter dem Schlafsack tragen?
Man kann hier keine generellen Aussagen machen, denn Schlafsacke sind unterschiedlich warm.
Man darf sich nicht von der Dicke des Materials tduschen lassen.

0,5TOG 1,5TOG 2,5TOG 0,3+2,5TOG

>24°C - - -
+

A
22-24°C - .
+\7 +

/AN A
20-22°C -
+\7 + +\7

18-20°C
N\ / NV / NV N\

16-18°C =

)
<16°C - - -
+\ &

Weitere
Entscheidungshilfen
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UNSERE SCHLAFSACK-
MODELLE

@ unterschiedliche Designs

@ verschiedene Materialien
(Musselin, Baumwolle, TENCEL™)

@ TOG-Wertevon0,5bis2,5

@ GroBenvon 44 bis110

Ganzjahresschlafsack

LIEBMICH

mit einfacher oder doppelter Beltftung

@ groBenverstellbar

@ regulierbare Bellftung

@ umlaufender ReiBverschluss zum einfachen
Wickeln, An-und Ausziehen

Sommerschlafsack
mit einfacher Bellftung

Signature Schlafsack

Neue Designkollektion mit kuscheligem Stoff
und Wolkenstick. Besonders fir die Ubergangs-
zeit geeignet.
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Strampelsack

L 4
L 4

mit regulierbarer Beltftung
Beinmuskulatur wird
gestarkt

tagsliber und nachts
einsetzbar

Puckschlafsack

Pucken gibt deinem Baby nach der Geburt die
vertraute Enge und Geborgenheit des Mutter-
leibs zurilick. Unser Puckschlafsack lasst sich
dank praktischer Druckknopfe flexibel von einem
Pucksackin einen Schlafsack umwandeln.

Schlafanzug TO GO

L 4
L 4
L 4

ideal fUr aktive Babys und Kinder und Kleinkinder
mehr Bewegungsfreiheit beim Krabbeln, Aufstehen oder Laufen
verhindert Stolpern beim Aufstehen und ausdecken wahrend der Nacht
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SCHLAFSACKE (ab Seite 28)

Zum gesamten y
Produktsortiment = -
traesumeland.com =

MATRATZEN

(ab Seite 12)
BT
A B L i ) i R ; -
/ # 5 b Mg Rl .?
/ i W ?
/ .
*
— Y 8 BETTSCHLANGEN,
. J 4 STILL-UND SEITEN-
DECKEN UND LAGERUNGSKISSEN
KISSEN

NASSESCHUTZ- UND

WICKELAUFLAGEN UND BABYNEST MATRATZENAUFLAGEN

WICKELMULDEN

KUSCHELKISSEN UND
LEICHTE BABYDECKEN

BETTWASCHEN UND
SPANNBETTLAKEN
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alle Traumeland-
Care-Produkte

Entwicklungskissen
CAREFOR

zur Pravention und Abhilfe von
Kopfverformungen, erhaltlichin
verschiedenen GroBen.

NORMAL FLACH ENTWICKELTER SCHIEFKOPF (Plagiocephalie)
_ENTWICKELTER KOPF KOPF (Brachycephalie) Etwas Kisseninhalt an der
Kissen ohne Herausnehmen Kissen ohne Herausnehmen Stelle, wo der Kopf vorgewdlbt
von Kisseninhaltzur Pravention  yon Kisseninhalt verwenden. ist, herausnehmen.

verwenden. Das Képfchen passt sich an die
Mulde an.

Traumeland
care

ZUR OPTIMALEN LAGERUNG UND
FORDERUNG DER GESUNDEN
MOTORISCHEN ENTWICKLUNG

99 Die einseitige Lagerung des Sduglings kann
die Kopfform, die Kérperhaltung, Motorik und R
Wahrnehmung negativ beeinflussen. Um solchen Kinderphysiotherapeutin
Asymmetrien vorzubeugen, habe ich gemeinsam

mit Traumeland die Produktlinie Traumeland-

Care entwickelt. Selbstverstdndlich sind alle

diese Produkte auch gut beliiftet.66

wl"
' Seitenlagerungskissen
. 9 hélt dein Baby in Seitenlage
Seitenlagerungsset stabil

zur optimalen Stabilisierung in
RUcken- oder Seitenlage

Keilkissen

fur optimales Hochlagern vor
allem bei Erkaltungen und fir
Spuckkinder

\ .
. -

B _______enmt Babykopfkissen Wolke

Kuschelnest fUr eine gesunde und

a naturliche Entwicklung der
zur besseren Kérperwahrnehmung und Kopfform
motorischen Entwicklungsférderung
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BERUHRUNG

IST NAHRUNG FUR DIE SEELE

Babymassagen bieten ganz beson-
dere Augenblicke und stillen das
BedUrfnis der Berthrung. Sie festigen
die Beziehung zwischen Eltern und
Kind auf eine wunderbare Weise.
Babys sind ruhiger und schlafen
besser, da sie seelisch ausgeglichen
sind.

B

Buchtipp: ,Harmonische Babymassage”
von Heidi Velten und Bruno Walter

Zur Vorbereitung:

@ DeinKind spuUrtalles: massiere nur wenn
dumit Herz bei der Sache bist. Verwende
natirliches, hochqualitatives Ol (z.B. Bio
Mandel- oder Kokosal).

@ Achte auf normale Raumtemperatur, warme
Hénde und lege Schmuck ab.

@ Nur Mutter oder Vater sind mit dem Baby
im Raum.

@ Massiere dein Baby nur, wenn es entspannt
ist, und kombiniere die Massage nicht mit
dem Baden.

@ Eskannabder Geburt mit einer Babymas-
sage begonnen werden (die Dauer sollte je
nach Alter des Babys angepasst werden).

1. Ruhige Minute

Lege dein Kind nackt auf deine Beine, auf ein
Badetuch oder auf eine Decke - schenke deinem
Sprossling bewusst Aufmerksamkeit.

2.HeiBe Hande

Reibe deine Hande kraftig aneinander, bis sie
ganz hei sind und dle diese dann ein.

3. Schmetterling

Streiche liebevoll 3-4 mal mit den Handkanten
von der Brustmitte Uber die Arme bis zu den
Handchen.

4.Herzmalen

Die Hande gleiten zehn bis zwanzig Mal in Herz-
form von der Brustmitte zur Seite bis zu den
Beinen, wo die Bewegung ausfliet.

~

S -

TN
*- e 7/

—
¥

6. Rucken

Streiche mit beiden Handen abwechselnd von
der Schulter bis zum Po. Dabei soll immer auf
Hautkontakt geachtet werden. Diese liebevolle
Langsbewegung kann auch Gber die Beine bis zu
den FUBen verlangert werden.

5.Beinchen und Arme

Halte das Bein im 90°-Winkel zum Korper des
Kindes (wichtig fur die Huftentwicklung). Streiche/
melke dann abwechselnd mit der rechten und
linken Hand von der Leistengegend hin zu den
FUBchen.

Wie bei den Beinchen, streiche/melke mit der
rechten und linken Hand zUgig von der Schulter
zuden Hénden des Babys. Verwende genug Ol.

7. Abschluss

Zum Abschluss der Massage drehe dein Baby
um und wiederholen die eingangs beschriebene
Ubung ,heiBe Hande”, indem Sie die Warme mit
beiden Handen sanft in den Bauch einflieBen
lassen. Nach dem Massieren kannst du dein Kind
in eine Decke wickeln, stillen oder futtern. Es darf
ausgiebig geliebkost werden.
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Traumeland

Tradumeland GmbH, SportstraBe 11, 4142 Hofkirchen, Osterreich
info@traeumeland.com
www.traeumeland.com

Kontakt Osterreich und Schweiz: Tel. +43 7285 60 106
Kontakt Deutschland: Tel. +49180 550 24 12

G

Teile deine schdnsten Traumelandmomente auf Instagram!

Irrtimer, Farbabweichungen und Druckfehler vorbehalten.



